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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 24/02/2026 – 11:00 AM a 12:00 PM 

Tema Articulación subred sur occidente odontología (sonríe con confianza) 

Desarrollo 

En este día se llevó a cabo una actividad educativa dirigida a las personas mayores, 
contando con la valiosa participación de la compañera Daniela, odontóloga de la 
Subred Sur Occidente. En primera instancia, se dio la bienvenida tanto a la profesional 
como al grupo participante, resaltando la importancia del cuidado de la salud oral en la 
etapa de envejecimiento. Posteriormente, la odontóloga realizó una actividad 
rompehielos denominada “tiro al blanco”, la cual permitió generar un ambiente 
dinámico, participativo y lleno de energía, favoreciendo la integración del grupo antes 
de iniciar la socialización del tema central. 
 
Después de la actividad lúdica, se dio paso a la jornada educativa sobre el cuidado de 
la dentadura y la mordida. Se explicó que el cuidado diario de la salud oral incluye 
cepillarse los dientes al menos dos veces al día durante dos minutos utilizando crema 
dental con flúor, usar hilo dental diariamente para eliminar la placa bacteriana entre los 
dientes y asistir a controles odontológicos cada seis meses. Asimismo, se resaltó la 
importancia de cambiar el cepillo o el cabezal eléctrico cada tres o cuatro meses, 
reducir el consumo de dulces y bebidas azucaradas, evitar el tabaco y mantener una 
adecuada higiene de las prótesis dentales. 
 
En el caso de las personas que utilizan dentaduras postizas, se indicó que deben 
cepillarlas diariamente, retirarlas en la noche y dejarlas en una solución limpiadora, 
evitando dormir con ellas para prevenir infecciones o lesiones en las encías. 
Durante la socialización también se abordaron las principales enfermedades bucales, 
entre ellas: 
 

• Caries: destrucción del esmalte dental causada por la acumulación de placa 
bacteriana. 

• Gingivitis y periodontitis: inflamación e infección de las encías que pueden 
provocar sangrado y pérdida de piezas dentales. 

• Halitosis: mal aliento persistente asociado a una higiene inadecuada o 
enfermedades bucales. 

• Sarro: acumulación endurecida de placa bacteriana que requiere limpieza 
profesional. 

 
Se enfatizó que una mala salud oral no solo afecta los dientes y encías, sino que 
también puede relacionarse con enfermedades sistémicas como la diabetes y 
problemas cardiovasculares, por lo que el cuidado bucal hace parte fundamental del 
cuidado personal integral. Finalmente, se agradeció a las personas mayores por su 
activa participación, disposición y compromiso con su salud, destacando la importancia 
de continuar fortaleciendo hábitos saludables que mejoren su calidad de vida. 
 
Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia  
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró  Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de enfermería  

 




